zavedenie hraniénych kontrol a zachovanie len velkych
hrani¢nych priechodov

zatvorenie vSetkych troch medzinarodnych letisk
zastavenie medzindrodnej prepravy okrem zasobovania
povinna karanténa pre ludi prichadzajucich zo zahranicia

na uzemie Slovenska budi moct vstupif iba osoby s trvalym
alebo prechodnym pobytom na Slovensku, pripadne drzitelia
slovenského pasu

zatvorenie skol a skolskych zariadeni

zatvorenie socidinych a kultirnych zariadeni

cez vikend budu zatvorené nakupné centra. Otvorené v nich
mozu zostat iba potraviny, drogérie a lekarne

zatvorené budu bary, diskotéky, lyZiarske strediska, detské

kutiky ¢i wellness centra a aquaparky

vnutrostatne viaky budu premavat v prazdninovom rezime

Vsieobecné preventivne opatrenia

Verejnosti odpori¢ame dodrZiavat' preventivne opatrenia, ktoré su uéinné vo vztahu ku
kvap6ckovym nakazam (patri medzi ne aj COVID-19):

umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sekind. Ak nie
je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu,

o¢i, nosa 1 ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

zakryvat’ si nos a Usta pri kasTani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahod’te do kosa,

vyhybat sa blizkemu kontaktu s Fud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky,
dodrZiavat’ vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek kto kasle
alebo kycha,

zvazit Gcast’ na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentriciou
ludi

v domécnosti dbajte na zvySent dezinfekciu povrchov,

nosenie ochranného riska a respirdtora ma vyznam u chorej osoby s respiranym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiratnym
ochorenim,



ak ste chory, zostaiite doma a telefonicky kontaktujie svojho oSetrujiceho lekara,
ktory urci d'alsi postup liecby.

Aj takto sa ochranite pred respiraénvmi ochoreniami:

o

Vyhybajte sa, ak je to moZn¢, miestam s vysokou koncentraciou Fudi.

Dezinfikujte povrchy a kI'ucky dezinfekénymi prostriedkami s obsahom chléru &i
jodu.

Pri kychani a kaslani si vZdy zakryte tGsta jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zlikvidujte.

Nedotykajte sa oci, ust a nosa kontaminovanymi rukami.

Snazte sa dodrziavat’ vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto
kasle alebo kycha.

Myslite na to, Ze choroboplodné zarodky modzu byt na tladidlach zvoncekov, na
vodovodnych batériach, na nakupnych vozikoch a inych predmetoch, ktoré beZne
pouZivate.

Postup pre transport pacienta

S podozrenim na koronavirusové ochorenie COVID-19:

Telesna teplota 38 stupniov je pre transport pacienta s podozrenim na COVID-19
rozhodujiicim faktorom. Pacienti s pozitivnou -cestovatelskou anamnézou a
symptomami respiraéné¢ho ochorenia, ktori maju telesni teplotu nizsiu ako 38 stuptiov
Celzia maju zostat’ v domaécej izolacii. Lekér - operator zachrannej zdravotnej sluzby
odporudi takémuto pacientovi symptomatickll liecbu. Lekar kontaktuje po 8 az 12
hodindch pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav. V pripade zhorSenia
zdravotného stavu spojeného so vzostupom telesnej teploty, lekar kontaktuje
prisludného regionalneho hygienika. Po konzulticii s nim zéchranna zdravotna sluZzba
v pripade potreby zabezpeci odber klinickych vzoriek od pacienta. Pacienti podozrivi
z ochorenia na COVID-19, ktori sf za prisnych preventivnych opatreni privezeni na
infekéné oddelenie posadkou ambulancie zachrannej sluzby, zostani hospitalizovani
do vysledkov laboratorneho vySetrenia, ak lekar oddelenia nerozhodne inak.

Telefonické linky pre verejnost’

Kde sa mézem blizsie informovat’ o ochoreni COVID-197

Odborni pracovnici odpovedaju na otazky verejnosti tykajice sa ochorenia COVID-19
na telefonnych linkach s mepretrzitou prevadzkou. Informacie ziskate aj e-mailom
na: novykoronavirusi@uvzsr.sk

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682

Regionélny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici - 0918 659 580
Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v Bratislave — 0917 426 075
Regionainy tirad verejného zdravotnictva so sidiom v Nitre — (0948 495 915
Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave - 0905 903 053
Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Trenéine — 0911 763 203
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidiom v Koiciach — 0918 389 841
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove — 0911 908 823
Regién POPRAD, KEZMAROK, LEVOCA - 0911 635 260

Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline — 0905 342 812
Regionalny Grad verejného zdravotnictva so sidlom v PreSove: http://www.ruvzpo.sk/
Urad verejn¢ho zdravotnictva SR: http://www.uvzsr.sk/



o Ministerstvo zdravotnictva SR: https://www.health.cov.sk/?koronavirus-covid-19
o Miinisterstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu

« Ministerstvo zahrani¢nych veci a eurépskych zaleZitosti
SR: hitps://www.mzv.sk/aktuality/koronavirus-2019?strana=1
o Svetova zdravotnicka organizacia (WHO): https://www.who.int/health-
topics/coronavirus
o Europske stredisko pre prevenciu a kontrolu chordb
{EU) https://www.ecde.curopa.eu/en/novel-coronavirus-china
o Centra pre prevenciu a kontrolu choréb
(USA): https://www.cde.gov/coronavirus/index.html

VyhldaSky a usmernenia hiavného hygienika SR:

» Verejna vyhlaska, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia na
predchadzanie vzniku a Sireniu prenosného ochorenia (PDI)

e Usmernenie hlavného hvgienika Slovenskei republikv v stvislosti s ochorenim
COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (druhé aktualizacia) (PDF)

e Usmernenie hlavného hyeienika Slovenskej republiky v suvislosti s koronavirusom
2019-nCoV (prvi aktualizicia) (PDF)

e Usmernenie hlavného hygienika Slovenske] republiky tvkajuce sa akatneho
respiraéneho syndromu sposobeného novym koronavirusom 2019-nCoV. (PDF)

Qdpovede Uradu verejného zdravotnictva SR na najéastejSie otazky tykajice sa ochorenia
COVID-19
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4021:uvz-sr-
odpovede-na-najastejie-otazkv-suvisiace-s-novvm-koronavirusom-2019-
ncov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&ltemid=153

Situdciu sledujeme a budeme ju priebezne aktualizovat'.

Zdroj: Spracované podTa informécii Uradu verejného zdravotnictva SR a Ministerstva zdravotnictva SR; www.levoca sk, www.smizany sk



